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Уъркшоп: ВЪВЕДЕНИЕ В СУГЕСТОПЕДИЯТА  

 
Водещ: Ирина Апостолова 

   
● Каква е разликата между традиционното обучение и обучението чрез методите на 
сугестопедиятата?  
● Защо когато сме релаксирани, научаваме повече и запомняме по-трайно?  
● Какви са законите и принципите на сугестопедията и как изглеждат приложени в 
обучителния процес?  
● Златното сечение – или как да преподаваме, без да се изморяваме и без да 
натоварваме децата?  
● По какво сугестопедията прилича на театър и защо не е театър?  
● Как да разпределим учебното съдържание по даден предмет в сугестопедични 
единици? 

 
Тези въпроси и отговорите на тях са включени в нашия уъркшоп.  

Основната цел на уъркшопа е, участниците да преживеят сугестопедично  занятие, и да развият  
интерес и доверие към метода на ективен метод, създаден от наш д-р Лозанов – иновативен и еф

сънародник и съвременник.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Местата са ограничени, не отлагайте! 




