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 Проект "Технологии на доброто"  се изпълнява с финансовата подкрепа на Столична община - Програма „Европа“ 

2024 от сдружение "Професионален форум за образованието" в партньорство със ОКИ „Средец”, Международна 

фондация за развитието на Уай-Пиър и ПГВТ „А.С.Попов”  

Въпросник: Нагласи към доброволчеството 

 

1. Как оценявате значимостта на доброволчеството за обществото? 

  Изключително важно – доброволчеството е ключов фактор за подобряване на общността и подпомагане 

на нуждаещите се. 

  Важно – доброволчеството е полезно, но не е основен елемент за развитието на обществото. 

  Няма особено значение – не мисля, че доброволчеството играе значима роля в обществото. 

  Нямам мнение по въпроса. 

 

2. Според вас, кои ценности най-често се формират чрез участие в доброволчески дейности? 

(Можете да изберете повече от един отговор) 

  Съпричастност и емпатия 

  Отговорност към общността 

  Екипна работа и колективизъм 

  Личностно развитие и самодисциплина 

  Социална справедливост и равенство 

  Толерантност и уважение към различията 

  Лидерство и инициативност 

  Друго (моля, напишете) 

 

3. Участвали ли сте в доброволчески дейности или инициативи до момента? 

  Да 

  Не 

 

4. Ако сте участвали, колко често участвате в доброволчески дейности? 

  Редовно (поне веднъж месечно) 

  Периодично (няколко пъти годишно) 

  Рядко (веднъж годишно или по-рядко) 

  Не съм участвал/а 

 

5. Какви са основните ви мотиви да участвате в доброволчески дейности? (Можете да изберете 

повече от един отговор) 

  Желание да допринеса със собствен труд за подобряване на живота и средата около нас 

  Желание да помогна на хора или общности в нужда 

  Възможност за развитие на лични и професионални умения 

  Разширяване на социалния кръг и създаване на нови приятелства 

  Възможност да допринеса за конкретна кауза, която ме вълнува 

  Участие в доброволчески дейности като част от изисквания на образователна програма или организация 

  Получаване на опит, който може да бъде полезен за кариерното ми развитие 

  Желание да усетя удовлетворение и лично удовлетворение от това, че съм помогнал на другите 

  Друго (моля, уточнете) 

 

6. Какви пречки най-често ви спират да участвате в доброволчески инициативи? (Можете да 

изберете повече от един отговор) 

  Липса на време поради учебни или работни ангажименти 

  Липса на информация за налични доброволчески възможности 

  Трудност при намирането на инициативи, които ме интересуват 

  Липса на финансови или подобни стимули 
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  Липса на транспорт или отдалеченост на доброволческите дейности 

  Липса на подкрепа или одобрение от семейството или приятелите 

  Чувство на несигурност дали мога да бъда полезен/полезна 

  Не съм сигурен/сигурна как да се включа или какъв е процесът 

  Ниска мотивация или липса на интерес към доброволчеството 

  Друго (моля, напишете) 

 

7. Какви доброволчески дейности ви привличат най-много? (Можете да изберете повече от 

един отговор) 

  Почистване и облагородяване на природни и градски пространства 

  Засаждане и грижа за растения 

  Грижа за бездомни и диви животни 

  Грижа за хора в неравностойно положение или социален риск 

  Помощ в социални кухни  

  Подобряване на условията и грижата в болнични заведения 

  Подобряване на образователната среда в училища и детски градини 

  Реализиране на образователни програми и събития с деца и възрастни 

  Помощ при организирането на културни събития 

  Помощ при организирането на спортни събития 

  Рециклиране и вторично използване на вещи – компютри, книги, дрехи, играчки, мебели и др.  

  Участие в международни доброволчески проекти 

  Друго (моля, уточнете) 

 

8. Имате ли желание да участвате в доброволчески инициативи в бъдеще и да получавате 

информация за текущи възможности? 

  Да 

  Не съм сигурен/на 

  Не 

 

9. Споделете тук ваши коментари, мисли, предложения във връзка с възможностите и нагласите 

за доброволчество: 

 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Вашата възраст е: 

 

  Под 14 г. 

  14-16 

  16-18 

  18-25 

  25-29 

  30+ 

 

Към момента Вие сте: 

 

  Ученик 

  Студент 

  Преподавател 

  Друго 

Благодарим ви за участието! 


